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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

«Безопасность дошкольников» обусловлена объективной 

необходимостью информирования детей о правилах безопасного 

поведения, приобретения ими опыта безопасного поведения в быту, 

важностью целенаправленной деятельности в этой области 

родителей и работников ДОУ. 

Общеизвестно, что детство – это уникальный период в жизни 

человека, именно в это время формируется здоровье, происходит 

становление личности. Опыт детства во многом определяет 

взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и 

доверчивым малышом находятся самые главные люди всего жизни 

– это родители и воспитатели. Благодаря их любви и заботе, 

эмоциональной близости и поддержке, ребенок растет и 

развивается, у него возникает доверие к миру и окружающим его 

людям. Мы с вами желаем нашим детям счастья. И все наши 

попытки уберечь их от бед и невзгод продиктованы этим. Об 

актуальности данной темы можно говорить много и все будет 

главным. Как сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в 

многообразии жизненных ситуаций? Как научить помогать друг 

другу? Анализируя понятие«безопасность», мы поймем: то, что для 

взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может 

стать таковой. 

Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных 

граждан –дошколят. С первых лет жизни любознательность 

ребенка, его активность вопросах познания окружающего, 

поощряемая взрослым, порой становится небезопасным для него. 

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым 

рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие 

своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют 

слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются 

объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям 

наставлений. Все это дает обратный результат. Замечено, что дети 

стали несамостоятельными, безынициативными, не могут 

принимать самостоятельно решение, не знают, к кому обратиться за 



помощью, не умеют принимать правильное решение в 

экстремальных ситуациях, не знают правила поведения по технике 

безопасности. Есть мнение, что нельзя растить детей 

«отчужденных» от жизни на данном этапе. 

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей – 

дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни 

ситуаций и особенностей поведения в них. Безопасность - это не 

просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в 

различных ситуациях. Многие правила безопасности возникли еще 

в глубокой древности. Со временем изменились условия жизни 

человека. Теперь стали иными правила безопасности 

жизнедеятельности. Они связаны с интенсивным движением 

транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, 

большим скоплением людей, экологическими проблемами, 

различными отрицательно – бытовыми факторами. А ведь от 

состояния жизни и здоровья детей во многом зависит благополучие 

и будущее общества. 
         Программа разработана на основе парциальной программы 

Л.Л.Тимофеевой «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет». 

         Программа направлена на формирование у детей дошкольного 

возраста основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирование предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира): формирование у детей 

представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; приобщение к 

правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; передачу детям знаний о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

 

1.1.1. Цель и задачи программы: 

 

Цель:обучение ребенка правильному поведению дома, на 

улице, вгородском транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии спожароопасными, острыми, колюще-

режущими предметами, животными иядовитыми растениями; 

способствовать становлению у детей дошкольноговозраста 

экологической культуры, ценностей здорового образа жизни. 



 

Задачи: 

-создавать условия для сознательного изучения детьми правил 

ОБЖ; 

-уточнить, систематизировать и углубить знания детей о 

правилахОБЖ, формировать привычки их соблюдения; 

-развивать у детей способности к предвидению возможной 

опасностив конкретно меняющейся ситуации и построению 

адекватного безопасногоповедения; 

-способствовать овладению приемами элементарного 

практическоговзаимодействия с окружающими предметами, с 

помощью которых можнопредотвратить стихию, бедствие; 

-формировать чувство ответственности за свои поступки и 

личноеотношение к соблюдению и нарушению правил ОБЖ; 

-расширить знания детей о профессиях (пожарный, водитель, 

полицейский, спасатель, врач). 

 

1.1.2. Принципы формирования программы: 

 

-Принцип единства переживания, познания, действия в 

процессеобучения детей дошкольного возраста.Эмоциональное 

переживание ребенком 5-6лет конкретных ситуаций дает ему 

возможность ставить себя на место другогообъекта, а затем уже на 

рациональном уровне понять свои поступки, подлинныечувства, 

мысли и явления. 

-Принцип содружества, сотрудничества, сотворчества 

воспитателя и ребенка. 

-Принцип развивающего обучения, реализуется путем 

созданияпроблемных ситуаций, поощряющих детей к творческому 

познанию ипреобразованию явлений окружающей 

действительности и своего «я». 

-Принцип интегрированного подходак реализации 

поставленных задачоснован на гармоничном переплетении всех 

видов детской деятельности – игры,обучения, труда, общения. 

-Принцип доступности. Учет возрастных особенностей детей, 

адаптированность материала к возрасту. 

-Принцип систематичности и последовательности. 

Постепеннаяподача материала от простого к сложному. Частое 

повторение усвоенных правил инорм. 



-Принцип наглядности– учет особенностей мышления. 

-Принцип дифференциации. Учет возрастных особенностей. 

Созданиеблагоприятной среды для усвоения норм и правил 

безопасностижизнедеятельности каждым ребенком. 

 

Принципы взаимодействия с детьми: 

-Сам ребенок – молодец, у него - все получается, 

возникающиетрудности – преодолимы; 

-Постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление 

узнатьчто-то новое; 

-Исключение отрицательной оценки ребенка и его 

результатов; 

-Сравнение всех результатов ребенка только с его 

собственными, а нес результатами других детей; 

-Каждый ребенок должен продвигаться вперед своими 

темпами и спостоянным успехом. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы: 

 

1. Дети соблюдают элементарные правила безопасности. 

2. Расширить представления детей об окружающей дорожной 

среде иправилах дорожного движения, правилах пожарной 

безопасности, правилахличной безопасности. 

3. Сформировать у детей первоначальные навыки ведения 

массово –разъяснительной работы по пропаганде правил 

безопасности. 

4. Увеличение уровня знаний и представлений об основах 

безопасностижизнедеятельности. 

5. Отсутствие детского травматизма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание программы 

Перспективный план работыс детьми средней группы. 

 

 
План работы кружка -1 раз в неделю 

Сентябрь 

-1 неделя: 

Тема: “Здравствуй улица” 

Цель: Расширить у детей знания об улице, её особенностях. Закреплять 

знания о назначении тротуара, проезжей части. Воспитывать желание 

соблюдать Правила дорожного движения. 

-2 неделя: 

Тема: “Улица полна неожиданностей” 

Цель: Закрепить знания о частях улицы. Формировать представления об 

одностороннем, двухстороннем движении. 

-3 неделя: 

Тема: “Как правильно переходить улицу” 

Цель: Продолжить знакомить детей с улицей. Закрепить у детей знания о 

тротуаре, проезжей части. 

-4 неделя: 

Тема: “Наши верные друзья на улицах. Что такое островки безопасности?” 

Цель: Уточнить и закрепить правила поведения и передвижения 

автотранспорта и пешеходов по улице. Закрепить у детей знания об 

“Островке безопасности” 

Октябрь 

-1 неделя: 

Тема: “Транспорт (пассажирский, грузовой)” 

Цель: Закрепить знания у детей о легковом, грузовом и пассажирском 

транспорте. Развивать умение находить сходства и различия. 

-2 неделя: 

Тема: “История транспорта” 

Цель: Расширить у детей знания об истории транспорта. Развить умение 

сравнивать старинный транспорт с настоящим. 

-3 неделя: 

Тема: “Труд водителя” 

Цель: Расширить знания детей о профессии водителя, о транспорте, показать 

его общественную значимость. 

-4 неделя: 



Тема: “Машины специального назначения” 

Цель: Дать детям представление о машинах специального назначения. 

Ноябрь 

-1 неделя: 

Тема: “Наш друг Светофор” 

Цель: Дать представление о работе светофора, его назначении. Закрепить у 

детей умения различать цвета (красный, желтый, зеленый) 

-2 неделя: 

Тема: “В гостях у Светофора” 

Цель: Познакомить детей с желтым сигналом светофора. Развить умение 

решать проблемные ситуации, в которых оказались невнимательные 

пешеходы. 

-3 неделя: 

Тема: “Твой приятель – Светофор” 

Цель: Познакомить детей с историей изобретения уличного светофора 

-4 неделя: 

Тема: “В гости к Бабушке Загадушке” (загадки – отгадки) 

Цель: Закрепить знание ПДД у детей. Развивать мышление, внимание 

Декабрь 

-1 неделя: 

Тема: “Дорожная азбука” 

Цель: Познакомить детей с дорожными знаками “Осторожно, дети!”, “Пункт 

медицинской помощи”, “Телефон”, “Пункт питания”. Воспитать внимание, 

культуру поведения в общественных местах. 

-2 неделя: 

Тема: “Дорожные знаки. Учим дорожные знаки” 

Цель: Закрепить у детей знания о дорожных знаках. Развивать умение 

находить дорожный знак к дорожной ситуации. Воспитать внимание 

-3 неделя: 

Тема: “О чем разговаривает улица” 

Цель: Углубить у детей знания о дорожных знаках: предупреждающие, 

запрещающие, указательные и знаки сервиса. Развивать мышление. 

Воспитывать внимание, сосредоточенность, чуткость, умение оказывать 

помощь друг другу. 

-4 неделя: 

Тема: “Путешествие в страну дорожных знаков” 

Цель: Создать положительный эмоциональный настрой у детей. Вызвать 

желание знать и соблюдать ПДД. 

 

Январь 

-1 неделя: 

Тема: “Мы пешеходы” 

Цель: Расширить детей знания о правилах поведения пешеходов. Воспитать 

ответственность. 

-2 неделя: 



Тема: “Школа пешеходных наук” 

Цель: Знакомить детей с пешеходным светофором. Развивать внимание. 

Воспитывать в ребенке грамотного пешехода. 

-3 неделя: 

Тема: “Где можно и где нельзя играть” 

Цель: Дать представления об опасных и безопасных местах для игр во дворе. 

Февраль 

-1 неделя: 

Тема: “Мы пассажиры” 

Цель: Расширять у детей знания о пассажирском транспорте. Развивать 

мышление, память. 

-2 неделя: 

Тема: “Умные машины” 

Цель: Расширять у детей знания о водном, воздушном, наземном транспорте. 

Развивать речь 

-3 неделя: 

Тема: “Правила поведения в транспорте” 

Цель: Закрепить знания детей о городском транспорте, о правилах дорожного 

движения. Воспитывать культуру поведения в транспорте. 

-4 неделя: 

Тема: “Кто больше знает?” (загадки – отгадки) 

Цель: Развивать у детей внимание, сообразительность, мышление. 

 

Март 

-1 неделя: 

Тема: “Работа сотрудника ГИБДД” 

Цель: Закрепить знания детей с работой сотрудника ГИБДД, со значением 

его жестов. 

-2 неделя: 

Тема: “Сигналы регулирования дорожного движения” 

Цель: Закреплять у детей знания о сигналах регулировщика с помощью 

перфокарты. Развивать память, внимание. 

-3 неделя: 

Тема: “Про правила дорожного движения”. Чтение книги С. Волкова 

Цель: Закреплять знания ПДД, 

-4 неделя: 

Тема: КВН “Знатоки дорожных правил” 

Цель: Уточнить представления детей о правилах поведения на улицах. 

Закрепить умение детей применять полученные знания в играх и 

повседневной жизни. 

Апрель 

-1 неделя: 

Тема: “Велосипед” 



Цель: Знакомить детей с историей создания велосипеда. Расширять знания 

детей о средствах передвижения. Уточнять правила безопасности 

велосипедиста. Развивать слуховое внимание, восприятие. 

-2 неделя: 

Тема: “Дорожные знаки” 

Цель: Закреплять у детей знания о дорожных знаках, их назначении. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги. 

-3 неделя: 

Тема: “Перейди дорогу” 

Цель: Развивать у детей внимание, умение выполнять действия по сигналу 

воспитателя. 

-4 неделя: 

Тема: “Викторина “Что? Где? Когда?” 

Цель: Развивать мышление, речь, внимание. 

Май 

-1 неделя: 

Тема: “Автомобиль”. Чтение 

Цель: Знакомить детей с произведением Н. Носова “Автомобиль”. Обучать 

умению оценивать поступки героев. Воспитывать желание соблюдать ПДД. 

2 неделя: 

Тема: “Мой дом – моя улица” 

Цель: Закреплять у детей представление об улице, умение отображать 

увиденное во время прогулок, передавать свои впечатления. 

-3 неделя: 

Тема: “Это должен каждый знать обязательно на “пять” 

Цель: Закреплять у детей знание Правил дорожного движения и умение 

соблюдать их в жизни. 

-4 неделя: 

Тема: “Развлечение для родителей и детей “В стране дорожных знаков” 

Цель: Проверить уровень знаний детей за год обучения. 

 

 

2.2. Вариативные формы, методы, способы и средства 

реализациипрограммы 

 

Основные формы реализации программы: 

Практические: 

- создание здоровьесберегающей и развивающей среды, 

обеспечивающей 

комфортное пребывание ребенка в группе; 

- демонстрация разных ситуаций, несущих опасность для 

здоровья 



ребенка; 

- индивидуальная работа; 

- дидактические игры и игровые упражнения; 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

Словесные: 

- беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- заучивание стихотворений; 

- консультации; 

- наблюдения; 

- подвижные игры. 

Наглядные: 

- рассматривание иллюстраций; 

- личный пример взрослых. 

 

Для выполнения поставленных задач программы 

используютсяследующие методы: 

-Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь это хорошо 

или огоньэто плохо. 

-Метод моделирования ситуаций. Детей целесообразно 

научитьсоставлять план - карту группы, участка дошкольного 

учреждения, дороги вдетский сад и др. Дети учатся располагать 

предметы в пространстве, соотноситьих, «читать» карту. 

-Метод повторения. Важнейший дидактический принцип, без 

применения которого нельзя говорить о прочности усвоения 

знаний ивоспитании чувств. От детей требуется умение повторить 

то, что они усвоили. 

-Экспериментирование и опыты. Дает ребенку возможность 

самостоятельно находить решение, подтверждение или 

опровержениесобственных представлений. 

-Игровые приемы. Повышают качество усвоения 

познавательногоматериала и способствуют закреплению чувств. 

 

Для успешной реализации программных задач используются 

занятия посодержанию: 

-Традиционные 

-Игровые 

-Занятия – путешествия 



-Обучающие 

-Познавательные 

 

 

 

 

 

 

2.3. Взаимодействие с семьями дошкольников 

 

1. Консультации для родителей: «Ребенок и улица», «Основы 

безопасности жизнедеятельностидетей», «Безопасность на 

дорогах». 

2. Семинар – практикум: «Безопасность дошкольника», 

«Безопасностьребенка». 

3. Выпуск буклета: «Основы безопасности жизнедеятельности 

дошкольника», «Безопасность ребёнка-дошкольника». 

4. Оформление папки-передвижки. 

5. Анкетирование родителей по темам: «Безопасность ребёнка», «Я 

имой ребёнок на улицах города». 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебно-тематический план. 
 

Ребенок на улице. 

 

Тема: “Здравствуй улица” 

Цель: Расширить у детей знания об улице, её особенностях. Закреплять 

знания о назначении тротуара, проезжей части. Воспитывать желание 

соблюдать Правила дорожного движения. 

 

Тема: “Улица полна неожиданностей” 

Цель: Закрепить знания о частях улицы. Формировать представления об 

одностороннем, двухстороннем движении. 

 

Тема: “Как правильно переходить улицу” 

Цель: Продолжить знакомить детей с улицей. Закрепить у детей знания о 

тротуаре, проезжей части. 



 

Тема: “Наши верные друзья на улицах. Что такое островки безопасности?” 

Цель: Уточнить и закрепить правила поведения и передвижения 

автотранспорта и пешеходов по улице.  

 

Тема: “Транспорт (пассажирский, грузовой)” 

Цель: Закрепить знания у детей о легковом, грузовом и пассажирском 

транспорте. Развивать умение находить сходства и различия. 

 

Тема: “История транспорта” 

Цель: Расширить у детей знания об истории транспорта. Развить умение 

сравнивать старинный транспорт с настоящим. 

 

Тема: “Труд водителя” 

Цель: Расширить знания детей о профессии водителя, о транспорте, показать 

его общественную значимость. 

 

Тема: “Машины специального назначения” 

Цель: Дать детям представление о машинах специального назначения. 

 

Тема: “Наш друг Светофор” 

Цель: Дать представление о работе светофора, его назначении. Закрепить у 

детей умения различать цвета (красный, желтый, зеленый) 

 

Тема: “В гостях у Светофора” 

Цель: Познакомить детей с желтым сигналом светофора. Развить умение 

решать проблемные ситуации, в которых оказались невнимательные 

пешеходы. 

 

Тема: “Твой приятель – Светофор” 

Цель: Познакомить детей с историей изобретения уличного светофора 

 

Тема: “В гости к Бабушке Загадушке” (загадки – отгадки) 

Цель: Закрепить знание ПДД у детей. Развивать мышление, внимание 

 

Тема: “Дорожная азбука” 

Цель: Познакомить детей с дорожными знаками “Осторожно, дети!”, “Пункт 

медицинской помощи”, “Телефон”, “Пункт питания”. Воспитать внимание, 

культуру поведения в общественных местах. 

 

Тема: “Дорожные знаки. Учим дорожные знаки” 

Цель: Закрепить у детей знания о дорожных знаках. Развивать умение 

находить дорожный знак к дорожной ситуации. Воспитать внимание 

 

Тема: “О чем разговаривает улица” 



Цель: Углубить у детей знания о дорожных знаках: предупреждающие, 

запрещающие, указательные и знаки сервиса. Развивать мышление. 

Воспитывать внимание, сосредоточенность, чуткость, умение оказывать 

помощь друг другу. 

 

Тема: “Путешествие в страну дорожных знаков” 

Цель: Создать положительный эмоциональный настрой у детей. Вызвать 

желание знать и соблюдать ПДД. 

 

Тема: “Мы пешеходы” 

Цель: Расширить детей знания о правилах поведения пешеходов. Воспитать 

ответственность. 

 

Тема: “Школа пешеходных наук” 

Цель: Знакомить детей с пешеходным светофором. Развивать внимание. 

Воспитывать в ребенке грамотного пешехода. 

 

Тема: “Где можно и где нельзя играть” 

Цель: Дать представления об опасных и безопасных местах для игр во дворе. 

 

Тема: “Мы пассажиры” 

Цель: Расширять у детей знания о пассажирском транспорте. Развивать 

мышление, память. 

 

Тема: “Умные машины” 

Цель: Расширять у детей знания о водном, воздушном, наземном транспорте. 

Развивать речь 

 

Тема: “Правила поведения в транспорте” 

Цель: Закрепить знания детей о городском транспорте, о правилах дорожного 

движения. Воспитывать культуру поведения в транспорте. 

 

Тема: “Кто больше знает?” (загадки – отгадки) 

Цель: Развивать у детей внимание, сообразительность, мышление. 

 

Тема: “Работа сотрудника ГИБДД” 

Цель: Закрепить знания детей с работой сотрудника ГИБДД, со значением 

его жестов. 

 

Тема: “Сигналы регулирования дорожного движения” 

Цель: Закреплять у детей знания о сигналах регулировщика с помощью 

перфокарты. Развивать память, внимание. 

 

Тема: “Про правила дорожного движения”.  

Цель: Закреплять знания ПДД, 



 

Тема: КВН “Знатоки дорожных правил” 

Цель: Уточнить представления детей о правилах поведения на улицах. 

Закрепить умение детей применять полученные знания в играх и 

повседневной жизни. 

 

Тема: “Велосипед” 

Цель: Знакомить детей с историей создания велосипеда. Расширять знания 

детей о средствах передвижения. Уточнять правила безопасности 

велосипедиста. Развивать слуховое внимание, восприятие. 

 

Тема: “Дорожные знаки” 

Цель: Закреплять у детей знания о дорожных знаках, их назначении. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги. 

 

Тема: “Перейди дорогу” 

Цель: Развивать у детей внимание, умение выполнять действия по сигналу 

воспитателя. 

: 

Тема: “Викторина “Что? Где? Когда?” 

Цель: Развивать мышление, речь, внимание. 

 

Тема: “Автомобиль”. Чтение 

Цель: Знакомить детей с произведением Н. Носова “Автомобиль”. Обучать 

умению оценивать поступки героев. Воспитывать желание соблюдать ПДД. 

 

Тема: “Мой дом – моя улица” 

Цель: Закреплять у детей представление об улице, умение отображать 

увиденное во время прогулок, передавать свои впечатления. 

 

Тема: “Это должен каждый знать обязательно на “пять” 

Цель: Закреплять у детей знание Правил дорожного движения и умение 

соблюдать их в жизни. 

 

Тема: “Развлечение для родителей и детей “В стране дорожных знаков” 

Цель: Проверить уровень знаний детей за год обучения. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.2. Перечень литературных источников обеспечения 

программы 

1. Л.Л.Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до8 

лет.Парциальная программа.-СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС.»2019.-160с. 

2. Ахмадиева Р. Ш., Белугин М. Г. «Обучение детей безопасному поведению 

на дорогах» Казань 2014г., 237с. 

3. Белая К. Ю. «Формирование основ безопасности у 

дошкольников»Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2016г., 63с. 

4. Саулина Т. Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения»(3-7 лет) Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2014г., 112с. 

5. Хрестоматия для младшей группы ООО»Самовар-книги», Москва 2016г. 
 

 

 


